
รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอบางมูลนาก 
จังหวัดพิจิตร  ครั้งที่ ๑ /๒๕๖6 

วันพฤหัสบดีที่  3  พฤศจิกายน  ๒๕๖๕   
ณ  ห้องประชุมชั้น 2 ที่ว่าการอ าเภอบางมูลนาก  จังหวัดพิจิตร 

 
รายชื่อผู้เข้าประชุม 

๑. นายวิศิษฐ์  เบญจพิทักษ์กุล  นายอ าเภอบางมูลนาก    ประธานฯ 
๒. พระปลัด สุทธายุทธ จน ทสาโร เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอบางมูลนาก ที่ปรึกษาพิเศษ 
๓. พระครูวิวิตบุญสิทธ์ เจ้าคณะต าบลบางไผ่    กรรมการ 
๔. นายจิระพันธ์ สุขขี ผู้อ านวยการโรงพยาบาลบางมูลนาก  กรรมการ 
๕. พ.ต.ต.บุญธัย จันทะบุรี ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรบางมูลนาก  กรรมการ 
๖. นายสมจิตร มะลิลา พัฒนาการอ าเภอบางมูลนาก   กรรมการ 
๗. นายเขต  เส็งพานิช ผู้แทนภาคเอกชน    กรรมการ 
๘. น.ส.วลัยา ดีประดับ (ผู้แทน) โรงไฟฟ้าพิจิตร เอ ที ไบโอพาวเวอร์ จ ากัด กรรมการ  
๙. นางวัชราภรณ์ เวชคุณานุกูล ร้านขายยาเม้งฟาร์มาซี   กรรมการ 
๑๐. นายสมศักดิ์ งามสม ประธานชมรมผู้สูงอายุอ าเภอบางมูลนาก  กรรมการ 
๑๑. นายพินิจ  งามรุ่งโรจน์  ประธานชมรมข้าราชการบ านาญ    กรรมการ 
๑๒.  นายณรงค์ แฉล้มวงศ์ ประธานชมรมคนรักในหลวงบางมูลนาก  กรรมการ 
๑๓.  น.ส.กษมา สุนทรสุริยวงศ์สาธารณสุขอ าเภอบางมูลนาก   กรรมการและเลขาฯ 
๑๔.  นางนงค์นุช  แสงลภ (ผู้แทน) ประธานชมรม อสม.อ าเภอบางมูลนาก กรรมการและเลขาฯ 
๑๕.  นางจิราพรรณ ชมน้อย (ผู้แทน) ก านันต าบลวังส าโรง         กรรมการ 
๑๖.  นายธนากร บุญก๊อก หัวหน้าส านักปลัด อบต.วังตะก ู                   กรรมการ 
๑๗.  นางกันยารัตน์ กาฬรัตน์ ท้องถิ่นอ าเภอบางมูลนาก                     กรรมการ 
๑๘.  นายอัครักษ์ ศรเพชร  ผอ.กองสาธารณสุข ทม.บางมูลนาก กรรมการ 
๑๙.  น.ส.ปานทิพย์  บุญประเสริฐ      พยาบาลวิชาชีพช านาญการ                   กรรมการ 
๒๐.  นายวัชรพันธ์   มีศร รอง ผอ.รร. บางมูลนากภูมิวิทยาคม          กรรมการ 
๒๑.  นางปรานอม แสงสว่าง  ข้าราชการบ านาญ     กรรมการ 
๒๒.  นางวรรณภา ธูปพนม  ข้าราชการบ านาญ     กรรมการ 
๒๓.  นางมาลี วรศิริกลุ  ผู้แทนกิ่งกาชาดอ าเภอบางมูลนาก    กรรมการ 
๒๔.  นางอารมณ์ สินประเสริฐรตัน์  ผู้แทนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ต.ห้วยเขน กรรมการ 
๒๕.  นายวสันต์ พรมจาด สมาชิกสภาเทศบาลเมืองบางมูลนาก  กรรมการ 
๒๖.  นายประเสริฐ ลิขิตรัตน์เจริญ เจ้าพนักงานพัฒนาชุมชน ทต.บางไผ่ กรรมการ 
๒๗.  นายอ านาจ จันทรมณี ผอ.รพ.สต. บ้านล าประดาเหนือ   กรรมการ 
๒๘.  นางนิศาชล อุดมศิลป์ ผอ.รพ.สต. ห้วยเขน    กรรมการ 
๒๙.  นางนฤมล ตาลเลี้ยง นวก.สาธารณสุขช านาญการ รพ.สต.คลองห้วยคต กรรมการ 
๓๐.  นายณัฐฏวุฒิ วีระกุล จพ.สาธารณสุขช านาญงาน รพ.สต.เนินมะกอก กรรมการ 
๓๑.  น.ส.บ ารุง เกิดขันหมาก พยาบาลวิชาชีพช านาญการ รพ.บางมลูนาก  กรรมการ 
๓๒.  นางวรนุช นนทรีย์ นักกิจกรรมบ าบัดช านาญการ รพ.บางมูลนาก กรรมการ 



๓๓.  นายสมหมาย เชียงพงษ์ ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 11 ต าบลบางไผ่          กรรมการ 
๓๔.  น.ส.เพลินตา วัดเมือง (ผู้แทน) ก านันต าบลบางไผ่         กรรมการ 
๓๕.  นางมณลักษณ์ ภักดีชน ผอ.รร. บางมูลนาก (ราษฎร์อุทิศ)         กรรมการ 
๓๖.  น.ส.จิณห์จุฑา  ใหม่ศรี คร ูศพด.ทต.เนินมะกอก          กรรมการ 
๓๗.  นางขวัญใจ บรรณาธรรม คร ูกศน.อ าเภอบางมูลนาก   กรรมการ 
๓๘.  น.ส.นภัสสรณ์  พุ่มพิศ  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ     กรรมการ 
๓๙.  น.ส.นภัสวรรณ ห้วยหงษ์ทอง นวก.สาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.สต.วังส าโรง กรรมการ 
๔๐.  นายสถาพร อินทรา  จพ.สาธารณสุขช านาญงาน ทต.บางไผ่  กรรมการ 
๔๑.  น.ส.กมลชนก ศรศาสตร์ นักวิชาการสาธารณสุข รพ.บางมูลนาก   กรรมการ 
๔๒.  น.ส. นิษา นิยมบูรณะ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  กรรมการ 
๔๓.  นางสง่า เบ้าศรี  กรรมการ     กรรมการ 
๔๔.  น.ส. จุฑามาศ กล่อมจิตร  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร  กรรมการ 

               
วาระการประชุม 
เริ่มประชุมเวลา ๑๐.30  น. 
วาระท่ี 1 เรื่องประธานแจ้งให้ทราบ 
 ๑.๑ การด าเนนิงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอบางมูลนาก 

 
วาระท่ี 2 ติดตาม และรับรองรายงานการประชุมครั้งที่ 1 /๒๕๖5  
 มติที่ประชุม รับรอง 
 
วาระท่ี 3 เรื่องเพ่ือทราบ 

๓.๑ สรุปผลการด าเนินงานตามประเด็นมุ่งเน้น 
3.1.1 การดูแลผู้สูงอายุ / คนพิการ 
นายพินิจ  งามรุ่งโรจน์ : สรุปผลการด าเนินงานบูรณาการร่วมกับชมรมผู้สูงอายุ , บวร  

อ าเภอ, พชอ. ในทุกต าบล รวมทั้ง 
 1.) กิจกรรมพลังบวรสัญจร ณ วัดท่าช้าง 
 2.) ชมรมข้าราชการบ านาญ 
 3.) บวร อ าเภอบางมูลนาก 
 4.) กศน. จัดกิจกรรมเสริมสร้างพัฒนาการทางสมองผู้สูงอาย ุ 
 5.) เทศบาลเมืองบางมูลนาก 
3.1.2 การสร้างเสริมสุขภาพ (การดูแลเด็กกลุ่มอายุ 0-4 ปี วัยรุ่น และ กลุ่มวัยท างาน) และ 

การด าเนินงานบางมูลนากอ าเภอทูบีนัมเบอร์วันรวมทั้งการป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นของอ าเภอ
บางมูลนาก 

นายจิระพันธ์ สุขขี : เรื่องเด็ก มี IQ เพ่ิมข้ึน ในเขตสุขภาพท่ี 3 จังหวัดพิจิตรไม่ผ่าน การ 
พัฒนาเด็ก จากมหัศจรรย์ 1,000 วัน เพ่ิมเป็น 2,500 วัน ในเด็กมีปัญหาเรื่องเด็กซีด คลอดก่อนก าหนด 
โภชนาการ (อ้วน,เตี้ย,ผอม) ล่าช้าด้านภาษา พัฒนาการด้านสติปัญญา  ปัจจัยที่เกี่ยวกับสติปัญญา เศรษฐกิจ 
ความยากจน การศึกษา อายุครรภ์ ความพร้อมในการดูแลเด็ก 



น.ส.กษมา สุนทรสุริยวงศ์ : ผลการประกวด TO BE NUMBER ONE อ าเภอบางมูลนาก  
ได้รับรางวัลประเภทอ าเภอ TO BE NUMBER ONE ระดับประเทศ กลุ่มดีเด่น 

3.1.3 การจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือป้องกันโรคไข้เลือดออก – การจัดการขยะ 
นางกันยารัตน์ กาฬรัตน์ : การรณรงค์ลดเลิกการใช้โฟม ถุงพลาสติก ลดการสร้างขยะ มีการ 

แต่งตั้งทีม ลงตรวจแต่ละต าบล ให้มีการก าจัดขยะเปียกไม่น้อยกว่าร้อลยะ 80  
3.1.4 การจัดการน้ า 
นายอ านาจ จันทรมณี : การบริหารจัดการน้ า มิติด้านเศรษฐกิจ การจัดการทรพัยากรน้ า คอื 

การด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกันอย่างบูรณาการเดียวกับทรพยากรน้ าและทรพยากรอ่ืน
ที่เกี่ยวข้องในเขตลุ่มน้ า เพ่ือ แก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์น้ า ได้แก่ การขาดแคลนน้ า อุทกภัย คุณภาพน้ า อย่าง
เป็นรูปธรรม ทั้งในระยะสั้น และระยะยาว ให้ปัญหาบรรเทาหรือก าจัดจนหมดสิ้นไป เป้าหมาย เพ่ือให้คนบาง
มูลนาก มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีการจัดการน้ าอย่างมีประสิทธิภาพ และมีน้ าใช้อย่างยั่งยืนและทั่วถึง การจัดน้ า
เพ่ือนการอุปโภค บริโภค มีระบบประปาหมู่บ้าน และน้ าประปาแก้ภัยแล้ง การจัดการน้ าเพ่ือการเกษตร มีโคก
หนองนา(18 โครงการ) ขนาด 1 ไร่ 13 แปลง ขนาด 3 ไร่ 3 แปลง และทฤษฎีใหม่ การจัดการน้ าเพ่ือการ
ป้องกันอุทกภัย มีการขุดลอกคูคลอง เขื่อนป้องกันตลิ่งพัง และเสริมแนวกระสอบทราย การด าเนินงาน
โครงการโคกหนองนาโมเดลปี 2565 ขนาดพ้ืนที่ 1 ไร่ ปี 2564 มี 13 แปลง ปี 2565 มี 0 แปลง ขนาด
พ้ืนที่ 3 ไร่ ปี 2564 มี 1 แปลง ปี 2565 มี 2 แปลง 

ประธาน : เน้นย้ าการจัดการน้ าลงสู่แผนทุกระดับ เพ่ือด าเนินการป้องกันต่อไป 
นายสมจิตร มะลิลา : น าเสนอการด าเนินงาน การก าจัดความยากจนช่วยเหลือทุกกลุ่มวัย      

TP MAP ปี 2565 มีทั้งหมด 5 กลุ่มเป้าหมาย ด้านสุขภาพ ด้านการศกึษา ด้านความเปน็อยู่ ด้านรายได้ ด้าน
การเข้าถึงบริการภาครัฐ มี 161 ครัวเรือนตามเกณฑ์ทั้ง 5 มิติ เรื่องสุขภาพ มีการใช้ยารักษาโรค ทาง
สาธารณสุขร่วมกับ อสม. กายภาพบ าบัด ผู้ปวยติดเตียงและผู้สูงอายุ เรื่องการการศึกษา มีเด็กที่ไม่ได้เรียน
หนังสือ มีความผิดทางด้านสมอง เรื่องรายได้ โดนส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ไม่มีอาชีพและรายได้ 

พระปลัด สุทธายุทธ จน ทสาโร : ทางคณะสงฆ์รู้สึกดีใจที่ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา       
คณะสงฆ์พร้อมสนับสนุน ตอนนี้มีการอุปกรณ์ walker ไม้เท้า และมอบวีลแชร์อีก 1 อันที่ต าบลบางไผ่ 

3.1.5 ชีวิตวิถีใหม่ภายใต้โควิด 19 
น.ส.กษมา สุนทรสุริยวงศ์ : โควิด 19 อ าเภอบางมูลนาก สามารถควบคุมสถานการณ์การ 

ระบาดเป็นกลุ่มก้อนให้สงบได้ ภายใน 21 – 28 วัน ประเด็นขับเคลื่อนการฉีดวัคซันโควิด 19 ปัจจุบันมี
วัคซีนโควิด 19 เพียงพอ ส าหรับประชากรทุกกลุ่มเป้าหมาย ติดตามตัว ผู้สูงอายุ อีกประมาณ 2 ล้านคน ที่ยัง
ไม่ได้รับวัคซีนโควิด มารับวัคซีนโดยเร็ว ผู้ฉีดวัคซันครบ 2 เข็มแบ้ว นานเกิน 3 เดือน ให้รีบไปฉีดวัคซีนกระตุ้น 
หากฉีดครบ 3 เข็มแล้ว นานเกิน 4 เดือน ให้ไปฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้นเข็มถัดไปได้ และน าบุตรหลานอายุ 6 
เดือน ถึง ไม่เกิน 5 ปี ไปรับการฉีดวัคซีน Pfizer ฝาสีแดง ส าหรับบุตรหลาน 5 – 11 ปี ได้รับการฉีดวัคซีน 
Pfizer ฝาสีส้ม GOAL จังหวัดพิจิตร วัคซีนโควิด 19 เข็มกระตุ้น ร้อยละ 70 เป้าหมาย อสม. ร้อยละ 100 
กลุ่ม 608 ประชากรทุกกลุ่มวัย 
  ประธาน : เรื่องโควิด 19 ที่ต้องป้องกันต่อ รณรงคใ์หไ้ด้รับการฉีดวัคซัน 

3.2 สถานะสุขภาพ คนบางมูลนาก   
น.ส.กษมา สุนทรสุริยวงศ์ : โครงสร้างประชากร 6 ปีที่ผ่านมา อ าเภอบางมูลนากมีผู้สูงอายุ 

เพ่ิมขึ้น 5.19% หรือปีละ 116 คน เป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ สุขภาพเด็กกลุ่ม 0 – 5 ปี ส่งเสริม
พัฒนาการสมวัย กระบวนการ โดยการจัดอบรม อสม.หญิงบัดดี้ ติดตาม ประสานให้ผู้ปกครองน าเด็กมาตรวจ



พัฒนาการตามเกณฑ์อายุทุกคน อบรม DSPM +มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติและภาวะ
โภชนาการเด็กปฐมวัยให้กับครูผู้ดูแล สถานพัฒนาเด็ก อบรมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ การเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) แก่ผู้ปกครอง ปัญหาอุปสรรค เดก็บางคนอาศัยอยู่กับผู้ปกครองที่มีอายุ
มาก บางครอบครัวอ่านหนังสือไม่ออก หรือไม่ความเข้าใจเรื่องพัฒนาการ การใช้คู่มือ DSPM ผู้ปกครองไม่
ตระหนักถึงความส าคัญของการกระตุ้นพัฒนาการเด็กตามคู่มือ DSPM จากการติดตามเยี่ยม ศพด.  พบว่า 
บางแห่ง ยังไม่มีการคัดกรองพัฒนาการตามเกณฑ์ การบันทึกข้อมูล และการส่ง 43 แฟ้ม ของ รพ.สต.บาง
แห่งยังไม่ถูกต้อง กลไกการขัลเคลื่อน คือ มหัศจรรย์ 1,000 วัน  ในสุขภาพวัยเรียน – วัยรุ่น ภาวะโภชนาการ
เด็กวัยเรียน 6-14 ปีมีเด็กอ้วนต้องดูแลเป็นพิเศษ การได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก และมีแม่ที่อายุยังน้อย สุขภาพ
วัยท างาน ส่วนใหญ่ป่วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง สุขภาพวัยสูงอายุ จังหวัดพิจิตร เข้าสู่สังคมสูงวัยอย่าง
สมบูรณ์ (22.73%) มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง อ าเภอที่มีผู้สูงอายุมากที่สุด คือ อ าเภอบางมูลนาก 
(27.19%) 
 
ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพ่ือพิจารณา 

๔.๑ ประเด็นมุ่งเน้น ปี 2566 
น.ส.กษมา สุนทรสุริยวงศ์ : เสนอประเด็นมุ่งเน้นในเรื่องผู้สูงอายุ (สังคม) และเรื่องเด็กปฐม  

วัยเรียน (Jigsaw Model) 
 นายภาณุวัฒน์ ยุทธนาระวีศักดิ์ : เน้นเรื่องเด็ก ผู้สูงอายุ และเพ่ิมกิจกรรมดูแลสุขภาพ 
 นายพินิจ  งามรุ่งโรจน์ : เสนอเรื่องการจัดการน้ า ถ้าน้ าดี แหล่งอาหารดี ผู้สูงอายุมีการออก 

ก าลังกาย มีความรู้ จะสามารถดูแลเด็ก (ลูกหลาน) ได ้
  นายณรงค์ แฉล้มวงศ์ : ฝากเรื่องผู้สูงอายุ เด็ก อาหาร และสิ่งแวดล้อม 

ประธาน : ดึงประเด็นในท่ีประชุมเห็นชอบ 
น.ส.กษมา สุนทรสุริยวงศ์ : สรุปประเด็นมุ่งเน้นคือเรื่อง สังคมสูงวัย และเรื่องสร้างเสริม 

สุขภาพกลุ่มเด็ก 
มติที่ประชุม  เห็นชอบ 

   
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ 
 5.1 แจ้งสถานะเงินกองทุน พชอ.คนบางมูลนาก ไม่ทอดทิ้งกัน 

น.ส.กษมา สุนทรสุริยวงศ์ : กองทุน พชอ.คนบางมูลนากไม่ทอดทิ้งกัน มอบถุงธารน้ าใจ 3 
ครั้ง “คนบางมูลนาก ไม่ทอดทิ้งกัน” รวมเป็นเงิน 83,140  บาท สนับสนุน ตู้ปันสุข ให้อปท. รวมทั้งสิ้น  
50,000 บาท ปรับปรุง / สนับสนุนวัสดุ ค่าอินเตอร์เน็ต LQ อ าเภอบางมูลนาก รวมทั้งสิ้น29,660.07 บาท 
มอบทุนการศึกษา เป็นเงิน 30,000 บาท สมทบทุนจัดตั้ง รพ.สนาม นาก 3 จ านวนเงิน  18,280 บาท 
รณรงค์ฉีดวัคซีนโควิด 19 รวมทั้งสิ้น 55,400 บาท ซ่อมแซมบ้าน ผู้ยากไร้ จ านวน 25,714 บาท รวมเป็น
เงิน ทั้งสิ้น  292,194.07 บาท สถานะการเงิน กองทุน พชอ.บางมูลนาก ณ วันที่  2 พฤศจิกายน 2565 
เงินในบัญชี ฯ 312,241.69  บาททเงินสดในมือ 11,047.00 บาท รวมทั้งสิ้น 323,288.69  บาท 
 
 
 
 



 5.2 การจัดกิจกรรมวิ่งสนุกสุขภาพดี ปีที่ 4 
น.ส.กษมา สุนทรสุริยวงศ์ : การจัดกิจกรรมวิ่งสนุก สุขภาพดี ปีที่ 4 วัตถุประสงค์  เพ่ือส่งเสริม 

สนับสนุนการออกก าลังกายทุกกลุ่มวัย เพ่ือจัดหาทุน เข้ากองทุน พชอ. บางมูลนาก และกองทุนทูบีนัมเบอร์วัน 
อ าเภอบางมูลนาก 

ประธาน : ที่ประชุมเหน็ด้วยไหมกับการจัดกิจกรรมวิ่งสนุกสุขภาพดี ปีที่ 4 
นายภาณุวัฒน์ ยุทธนาระวีศักดิ์ : สนับสนุนให้จัดกิจกรรม RUN FOR FUN ที่สะพานข้ามแม่น้ าใหม่ 

(หอไกร) ทางหอไกรจะจัดพื้นที่ถนนสุขภาพส่งเสริมการออกก าลังกาย ในการวิ่งแบบ 3 กม. (ไป-กลับ) 
มติที่ประชุม  เห็นชอบ 
 

ปิดประชุมเวลา 1๒.๔๕ น. 
 
ลงชื่อ นภัสสรณ์  พุ่มพิศ ผู้บันทึกการประชุม   ลงชื่อ นางสาวกษมา  สุนทรสุริยวงศ์ ผู้ตรวจบันทึกการประชุม 
    (นางสาวนภัสสรณ์  พุ่มพิศ)      (นางสาวกษมา  สุนทรสุริยวงศ์) 

       
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอบางมูลนาก 
จังหวัดพิจิตร  ครั้งท่ี ๑ /๒๕๖6 

วันพฤหัสบดีที่  3  พฤศจิกายน  ๒๕๖๕   
ณ  ห้องประชุมชั้น 2 ที่ว่าการอ าเภอบางมูลนาก  จังหวัดพิจิตร 

 

      
 

      
 

      

      
 

      
 

      


